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Antonello Ciccarelli nato a Roma il 1/8/1960 ivi residente in Via Norma Fratelli Parenti n° 8 c.a.p. 
00166 tel. 06/3093063-347/8578975. 
 
Diplomato all'I.S.E.F. Statale di Roma nell'A.A. 1986/87 con voto 110/110.  Tesi discussa: "Aspetti   
psicologici e fisiologici nella preparazione del nuotatore". Relatore Prof. Valter Magini, cattedra di 
Nuoto e Tuffi. 
 
Laureato in Scienze Motorie nell’A.A. 2000-2001 (Laurea quadriennale) all’Università degli studi 
dell’Aquila con voto 110/110 e lode. Tesi discussa “Il legamento talo-calcaneale interosseo: 
Immagini anatomiche confrontate con immagini RMN” Relatore Prof. Dott. G. Ricciardi, cattedra di 
Anatomia Applicata.  
 
Laurea equipollente al Diploma di Laurea Specialistica (Magistrale) della classe 53 in base al D.M. 
270/2004. 
 
Ha partecipato al Corso di Aggiornamento per  Insegnanti  di Educazione Fisica indetto dall'I.S.E.F. 
di Roma in collaborazione con il Ministero della Pubblica Istruzione nell'A.A. 1987/88. 
 
Tecnico di Atletica Leggera 1^ Livello (Formia, Scuola Nazionale di Atletica Leggera 1985). 
 
In possesso dei certificati di Abilitazione all'insegnamento per la scuola media inferiore e superiore 
(Concorso a cattedre indetto con D.M. 23/3/90). 
 
Iscritto nelle graduatorie provinciali degli ABILITATI di Roma e provincia per l'insegnamento 
EDUCAZIONE FISICA.  
 
Iscritto nelle Graduatorie Permanenti personale docente della scuola secondaria di 1° e 2° grado. 
 
Istruttore di ginnastica correttiva, riabilitativa, posturale e generale presso  il centro 
fisiokinesiterapico “Analisi Cliniche Clodio Fisiokinesiterapia” dall'anno 1987 al 2008. 
 
Collaboratore in qualità di giornalista del settimanale TOTOCALCIO (C.O.N.I.) dall'anno 1993 a 
giugno 1999. 
 
Iscritto all'ORDINE NAZIONALE DEI GIORNALISTI -ROMA- elenco PUBBLICISTI in data 
5/7/1995. Tessera n° 065490 
 
Ha seguito il corso di Lingua Inglese rivolto al personale T.A.B. di Ateneo dell’Università degli studi 
di Roma “Foro Italico” sostenendo il test finale e conseguendo il livello di competenza A1, definito 
nel Quadro di Riferimento del Consigli d’Europa 
 
Assistente volontario nella materia di Anatomia Umana Applicata all'Educazione Fisica all'I.S.E.F. 
Statale di Roma e di Anatomia Applicata all'attività motoria allo IUSM di Roma, cattedra del prof. 
Maurizio Ripani dall' A.A. 1990/91 all’ A.A. 2001/02. 
 
Contratto di collaborazione coordinata e continuativa dal 01/09/2002 al 31/08/2003 per esigenze 
connesse all’utilizzo delle apparecchiature in dotazione al laboratorio di Anatomia Applicata ed 
esigenze proprie della cattedra (attività di tutorato, elaborazione e stesura tesi ecc.)    

 
 



Dal 2004/2005 Contratto di didattica seminariale ed esercitativi sia per la materia Anatomia applicata 
1 e 2 della Laurea Triennale che  per la materia Anatomia e Fisiologia del controllo motorio del corso 
di Laurea Specialistica in attività motoria preventiva e adattata. Titolare Prof. Maurizio Ripani presso 
lo IUSM di Roma. 
 
Dal 2014 al 2016 Docente di Anatomia applicata al Metodo Pilates nel Corso di formazione in “Pilates 
Matwork Teacher” organizzato dall’Università degli studi di Roma “Foro Italico” 
 
 
Attività attualmente svolta 

 Tecnico Laureato D/D2 presso la cattedra di Anatomia Applicata e Antropometria 
 Svolge attività di tutorato e di ricerca. 
 Cultore della materia svolge Lezioni frontali nella Classe di Laurea L22 
 E' membro delle commissioni di esame della cattedra di Anatomia applicata all’attività 

motoria e Antropometria 
 Nei   laboratori   di valutazione  funzionale  si  occupa dell’utilizzo, dell’elaborazione e 

dell’interpretazione dei dati di tutti gli strumenti presenti (Baropodometro elettronico, Spinal 
mouse, Surfacer, Myoton, Podoscan, Postural bench), negli anni precedenti si è occupato, 
inoltre, del dinamometro isocinetico MERAC, dell’ISIS e del Metrecom. 

 Coordinatore del Laboratorio integrato di Anatomia Applicata e Traumatologia dal 2010 
 
 
Oltre a curarne la parte sperimentale e la stesura è stato anche il CORRELATORE di tesi nelle 
Lauree Triennale e Magistrali  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Partecipazioni come relatore a Congressi: 
 
1. S. MORINI, A. CICCARELLI, M.L. BOCCIA, M. RIPANI 
    "Valutazione isocinetica dei muscoli della spalla su un campione omogeneo" 
Congresso Nazionale ANASMES 1992 (Gubbio 21/24 giugno 1992) 
 
2. S. MORINI, A. CICCARELLI, P. BIONDI, L. PERRACHHIO, M. RIPANI 
    "Valutazione della forza delle spalle in un gruppo di giovani tennisti" 
Congresso Nazionale ANASMES 1993 (Chieti 4/7 luglio 1993) 
 
3. S. MORINI, A. CICCARELLI, M. ROMANO, M. PEREZ, M. RIPANI 
    "Differenze di forza nella flesso estensione del ginocchio in relazione alla posizione dell'anca" 
Congresso Nazionale ANASMES 1994 (Arezzo 26/29 giugno 1994) 
 
4. MORINI S., CICCARELLI A., ROMANO M., RIPANI M. 
    "La forza dei muscoli estensori e flessori del ginocchio in rapporto alla posizione dell'anca" 
XXVI Congresso Nazionale della F.M.S.I. (Taormina 6/8 ottobre 1994) 
 
5. S. MORINI, L. MASOTTO, A. CICCARELLI, C. CERULLI, M. RIPANI 
    "Analisi dell'appoggio del piede e delle pressioni durante la corsa tipo jogging"  
Congresso Nazionale ANASMES 1995 (Pescara 2/5 luglio 1995) 
 
6. S. MORINI, A. CICCARELLI, M. ROMANO, M. RIPANI 
    "Valutazione isocinetica della muscolatura del tronco su un gruppo di giovani atleti"  
Congresso Nazionale ANASMES 1995 (Pescara 2/5 luglio 1995)  
 
7. A. CICCARELLI, C. CERULLI, S. MORINI 
    “Valutazione isocinetica della muscolatura del tronco: confronto tra posizione eretta e posizione 
seduta” 
XII Congresso Nazionale ANASMES 1997 (Montesilvano 15/18 giugno 1997 
 
8. MANTINI S, BRUNER E, CICCARELLI A., GUERRINI V, RIPANI M.  
      “Exploratory analysis of the morphological variations in the baropodometrical footprint” 
Presentato come Comunicazione al 62° Congresso della Società Italiana di Anatomia e Istologia 
(Verona 14-16 settembre 2008) 
 
9. MANTINI S, VISCILLO F, CICCARELLI A., RIPANI M.  
      “Analysis of posture in older people. Non-invasive tools and techniques of geometric 
morphometric” 
4° National Congress of Italian Federation of Geriatric Physician (Fi.Me.G) Roma – June 24-26, 
2009 
 
10. CICCARELLI A., MANTINI S., COLAIACOMO B., SORRENTI S., SCRIMAGLIO R., 
RIPANI M. 
      “Geometric morphometric approach in the study of the footprint variation in children between 6 
and 12 years of age”  
65° Congresso della Società Italiana di Anatomia e Istologia (Padova 27-29 settembre 2011) 
 
 
 
 



11. CICCARELLI A., MANTINI S., RIPANI M. 
      “Evaluation of the Human Body Posturizer in postural diseas and its impact on the fall risk in the 
elderly” 
66° Congresso della Società Italiana di Anatomia e Istologia (Pistoia 20-23 settembre 2012) 
 
12. MANTINI S., CICCARELLI A., RIPANI M. 
     “The morphological look of the plantar surface in the young soccer players” 
66° Congresso della Società Italiana di Anatomia e Istologia (Pistoia 20-23 settembre 2012) 
 
13. RIPANI M., APRILE I., DE SANTIS F., CICCARELLI A. 
     “Effects of an innovative exoskeleton (Human Body Posturizer) on static balance in patients with 
Parkinson’s Disease” 
68° Congresso della Società Italiana di Anatomia e Istologia (Ancona 18-20 settembre 2014) 
 
14. CICCARELLI A., APRILE I., RIPANI M. 
     “Parkinson’s disease: new system to improve quality of life” 
69° Congresso della Società Italiana di Anatomia e Istologia (Ferrara 17-19 settembre 2015) 
 
15. NOBILI C.O., CICCARELLI A., MANNACIO E., RIPANI M. 
     “Plantar support for a correct gait” 
70° Congresso della Società Italiana di Anatomia e Istologia (Roma 15-17 settembre 2016)  
 
16. RIPANI M., CICCARELLI A., LUCCI G., BERCHICCI M., GRASSO MG., PAOLUCCI S.,    
PITZALIS S., NOBILI C.O., DI RUSSO F. 
     “An 8-week rehabilitation training using the HBP exoskeleton improves cognitive brain functions 
in multiple sclerosis patients” 
 71° Congresso della Società Italiana di Anatomia e Istologia (Taormina 20-22 settembre 2017)  
 
 
Partecipazioni a Congressi con presentazione poster: 
 
1. RIPANI M., BOCCIA M.L., PEREZ M., CICCARELLI A. 
    "Studio al B.P.E. su pazienti affetti da vizi refrattivi" 
45° Congresso della Società Italiana di Anatomia (Sassari-Alghero 16/18  settembre 1991) 
 
2. CICCARELLI A., PEREZ M., SISTI G., PANEBIANCO V. 
    “La dinamometria isocinetica nella valutazione dei muscoli della spalla in un campione  
omogeneo” 
46° Congresso della Società Italiana di Anatomia  (S. Margherita Ligure 4/7 ottobre 1992) 
 
3. S.MORINI, A.CICCARELLI, M.RIPANI 
     “Functional anatomy of trunk flexion-extension in seated versus standing position during 
isokinetic exercises” 
58° Congresso della Società Italiana di Anatomia (Chieti 17/19 settembre 2004)  
 
4. M. RIPANI, A. CICCARELLI, S. MORINI, G. RICCIARDI, G. MICHIELON 
      “Evaluation of foot support in rugby players. A baropodometric analysis 
59° Congresso della Società Italiana di Anatomia e Istologia (Sorrento 18/22 settembre 2005) 
 
 



5. RIPANI M., CERULLI C., CICCARELLI A., MICHIELON G., MORINI S. 
          “Functional anatomy of the rectus abdominis muscle during curl-up and sit-up exercises: 
movement analysis and electromiographic evaluation” 
60° Congresso della Società Italiana di Anatomia e Istologia (Pavia 15/17 settembre 2006) 
 
6. BRUNER E., CICCARELLI A., RIPANI M., 
      “Endocranial base structures: preliminary report on shape variation , allometry and sexual           
differences” 
61° Congresso della Società Italiana di Anatomia e Istologia (Sassari 19/22 settembre 2007) 
 
7. COLAIACOMO B., MANTINI S., CICCARELLI A., RIPANI M. 
      “Human Body Posturizer (H.B.P.: new ortosis for improving postural dynamics” 
65° Congresso della Società Italiana di Anatomia e Istologia (Padova 27-29 settembre 2011) 
 
8. CICCARELLI A., MANNACIO E., RIPANI M: 
     “ Effects of a new system of postural realignment (HBP): evaluation through the sensorizer 
67° Congresso della Società Italiana di Anatomia e Istologia (Brescia 20-22 settembre 2013) 
 
9. CICCARELLI A., NOBILI C., MANNACIO E., RIPANI M. 
     “Morphology of spine and footprint in athletes from different sports: an integrate approach to 
evaluate posture” 
68° Congresso della Società Italiana di Anatomia e Istologia (Ancona 18-20 settembre 2014) 
 
10. NOBILI CO., CICCARELLI A., MANNACIO E., RIPANI M. 
     “New methodology for a correct gait” 
69° Congresso della Società Italiana di Anatomia e Istologia (Ferrara 17-19 settembre 2015) 
 
11. MANNACIO E., NOBILI C.O., CICCARELLI A., RIPANI M. 
      “Neuro-degenerative and vascular diseases: methodology for functional recovery” 
70° Congresso della Società Italiana di Anatomia e Istologia (Roma 15-17 settembre 2016) 
 
12. MANNACIO E., RIPANI M., CICCARELLI A., CONDELLO G., TAJANI F., TESSITORE 
A. 
      “Assessment of the aesthetic component of female classical ballet dancers performance”  
71° Congresso della Società Italiana di Anatomia e Istologia (Taormina 20-22 settembre 2017) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Partecipazione a Congressi: 
 
XV Congress of the International Federation of Associations of Anatomist (I.F.A.A.) 4th International 
Malpighi Symposium Held on 11/16 september 1999, Rome, Italy 
 
Pubblicazioni  

 
1) S. MORINI, A. CICCARELLI, A. BASSI, M. RIPANI 
     “Functional anatomy and rehabilitation of the shoulder: isokinetic evaluation of the strength on an 
homogenous group” 
Med. dello Sport vol. 46 (3): 287-292 (Settembre 1993) Ed. Minerva Medica – Torino  
 
2) S. MORINI, A. CICCARELLI, M. ROMANO, M. RIPANI 
    “The flexor and extensor muscle force related to hip position” 
Med. dello Sport vol. 47 (4): 739-744 (Dicembre 1994) Ed. Minerva Medica – Torino  
 
3) S. MORINI, A. CICCARELLI, M. ROMANO, M. RIPANI 
    “Functional anatomy and rehabilitation of the ankle: isokinetic evaluation of young athletes” 
Med. dello Sport vol. 48 (3): 329-335 (Settembre 1995) Ed. minerva Medica – Torino  
 
4) MORINI S., CICCARELLI A. 
   “Functional anatomy and isokinetic evaluation of the trunk muscles” 
Med. dello Sport vol. 51 (1): 85-90 (Marzo 1998) Ed. Minerva Medica – Torino  
 
5) RIPANI M., CICCARELLI A., MORINI S., RICCIARDI G., MICHIELON G.    
    “Evaluation of foot support in rugby players: a baropodometric analysis” 
Sport Sciences for Health, Vol. 1 n° 3: 104-108 – May 2006 
 
6) S. MORINI, A. CICCARELLI, C. CERULLI, A. GIOMBINI, A. DI CESARE, M. RIPANI 
     “Functional anatomy of trunk flexion-extension in isokinetic exercise: muscle activity in 
standing and seated positions” 
The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, Vol. 48 (1): 17-23 – Mar 2008 
 
7) RIPANI M., GIOMBINI A., CICCARELLI A., DI CESARE A., CERULLI C., MORINI S. 
     “Muscle activity of upper and lower rectus abdominis during curl-up and sit-up exercises” 
Med. dello Sport 61(3): 347-56; 2008 
 
8) BRUNER E, MANTINI S, GUERRINI V, CICCARELLI A., GIOMBINI A, BORRIONE P., 
PIGOZZI F., RIPANI M.      
     “Preliminary shape analysis of the outline of the baropodometric foot: patterns of   covariation, 
allometry, sex and age differences, and loading variations” 
 J Sports Med Phys Fitness 49(3): 246-54; 2009 
 
9) MANTINI S, VISCILO F, CICCARELLI A., RIPANI M. 
    “Analisi della postura nelle persone anziane. Strumenti non invasivi e tecniche di morfometria 
geometrica” 
Geriatric Medicine Journal 4(1): 31-4; 2009 
 
 
 



10) MANTINI S., BRUNER E., COLAIACOMO B., CICCARELLI   A., REDAELLI A., RIPANI 
M. 
     “Preliminary baropodometric analysis of young soccer players while walking: geometric 
morphometrics and comparative evaluation” J Sports Med Phys Fitness. 2012 Apr;52(2):144-50 
 
11) MANTINI S., CICCARELLI A., RIPANI M. 
     “Preliminary assessment of a corrective exoskeleton for the human body” 
Med Sport 2013; 66: 485-95 
 
12) NOBILI C.O., CICCARELLI A., MANNACIO E., TAJANI F., RIPANI M. 
      “Analysis of the modifications of the biomechanics of the foot after the use of a proprioceptive 
insoles: Regular Gait 
In press Gait and Posture 
 
 
 
 


