
MATTEO MANGLAVITI
+393337748197

matteomangla@hotmail.it

Via Vincenzo Monti 21, 00152, Roma, Italia

Data di Nascita: 23/11/1992

Nazionalità: Italiana

Esperienza Lavorativa 

FIT ON YOU SSD ARL   |   Roma, Italia 

Socio Manager - Personal Trainer  | Novembre 2019 ad oggi 

In qualità di Manager mi occupo di: 

 Organizzazione e programmazione delle attività; 

 Coordinamento dello staff Commerciale e dello staff Tecnico (10 persone circa); 

 Gestione local-marketing; 

 Gestione e monitoraggio del pacchetto clienti;

 Gestione budgeting e pricing;

 Gestione dei fornitori.

In qualità di PT mi occupo di: 

 Consulenza al cliente finalizzata alla vendita e allo sviluppo di programmi individuali di allenamento; 

 Analisi di bisogni e obiettivi del cliente; 

 Gestione delle sedute individuali di allenamento; 

 Gestione e monitoraggio del pacchetto clienti.

GENERALI ITALIA SPA   |   Roma, Italia 

Consulente assicurativo finanziario | Marzo 2019  ad oggi

Mi occupo di: 

 Gestire il portafoglio clienti (circa 120 posizioni attive) della filiale di Direzione di Roma;

 Ricercare potenziale clientela e fidelizzare quella effettiva; 

 Pianificare l’attività in base agli obiettivi di produzione, e  monitorarne l’andamento attraverso l’utilizzo del 
gestionale ForceManager;

 Attività di consulenza ai clienti in termini di analisi dei fabbisogni assicurativi, elaborazione della proposta e 
presentazione del preventivo, gestione della trattativa, perfezionamento della vendita e della contrattualistica;

 Pianificare la gestione dei risparmi, investimenti, protezione dei beni e del patrimonio, protezione personale e 
dei propri cari, assicurazioni professionali, pianificazione previdenziale;

 Conseguire attività di gara periodiche;

 Conseguire gli obiettivi mensili e bimestrali sia individuali che di team;

 Aggiornare costantemente la formazione su temi assicurativi, prodotti e mercati finanziari;

PASSION FITNESS PAMPHILI SSD ARL   |   Roma, Italia 

mailto:matteomangla@hotmail.it


Consulente commerciale | Giugno 2016 – Dicembre 2018 

Mi sono occupato di: 

 Consulenza finalizzata all’analisi dei fabbisogni ed obiettivi del cliente; elaborazione della proposta 
commerciale, perfezionamento e vendita dell’offerta;

 Gestione e monitoraggio del pacchetto clienti personale e del centro; 

 Pianificazione dell’attività di vendita secondo gli obiettivi mensili;

 Attività di CRM con sistema gestionale InForYou System;  

 Gestione delle attività di referral;

 Aggiornamento reportistica ed archiviazione; 

PASSION FITNESS PAMPHILI SSD ARL   |   Roma, Italia 

Personal Trainer | Novembre 2015 – Luglio 2019 

Mi sono occupato di: 

 Consulenza al cliente finalizzata alla vendita e allo sviluppo di programmi individuali di allenamento; 

 Analisi di bisogni e obiettivi del cliente; 

 Gestione delle sedute individuali di allenamento; 

 Gestione e monitoraggio del pacchetto clienti;

 Procacciamento interno ed esterno di clientela.

ACCIARI CONSULTING SRL   |   Roma, Italia
Marketing Assistant | Sport Marketing (tirocinio universitario) | Gennaio 2017 – Giugno 2017 

Mi sono occupato di: 

 Assistenza all’organizzazione dell’evento “Velista dell’anno”; 

 Ricerca di partner e sponsor; 

 Ricerca e gestione dei fornitori; 

 Supervisione dell’evento; 

 Gestione reportistica advertising online e cartaceo per l’evento “Divo Nerone Musical”; 

 Reportistica delle attività al Tutor di riferimento. 

Istruzione e Formazione 

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI ROMA “FORO ITALICO” | Roma, Italia | Ottobre 2017 

Laurea Magistrale in “Management dello Sport”.

SOLE 24 ORE BUSINESS SCHOOL | Milano, Italia | Settembre 2017 

Master Executive in “Social Media Communication”.

LUISS Business School e Scuola dello Sport CONI | Roma, Italia | Dicembre 2015 

Master Executive in “Management dello Sport” con Project Work dal titolo “Il Career Manager: una nuova figura che 
segue i Calciatori professionisti nella transizione dal fine carriera al post carriera” pubblicato nel libro “L’Atleta e la sua
carriera sportiva” edito da Calzetti Mariucci 2017.



Tematiche affrontate: Scenario e contesto competitivo, Sport marketing, Event management, Quadro normativo e 
aspetti fiscali, People management, Contabilità e controllo di gestione.

LUISS GUIDO CARLI | Roma, Italia | Marzo 2015 

Laurea Triennale in “Economia e Management” indirizzo Marketing.

Liceo scientifico statale J.F. KENNEDY | Roma, Italia | Luglio 2011 

Diploma di maturità scientifica.

Formazione Fitness 
TECHNOGYM ACADEMY | ROMA, ITALIA | OTTOBRE 2018 

 Corso SkillMill Trainer

TECHNOGYM ACADEMY | ROMA, ITALIA | OTTOBRE 2018
 Corso SkillRow Trainer 

ACCADEMIA ITALIANA PERSONAL TRAINER | ROMA, ITALIA | DICEMBRE 2017 
 Master Natural BodyBuilding

FITNESSWAY ACCADEMIA DI FORMAZIONE | ROMA, ITALIA | APRILE 2017
 Corso Istruttore Pilates Matwork

LES MILLS | ROMA, ITALIA | GIUGNO 2016 
 Corso Istruttore Body Pump

FEDERAZIONE ITALIANA FITNESS | ROMA, ITALIA | MAGGIO 2016
 Corso Istruttore Power Pump Evolution

FEDERAZIONE ITALIANA FITNESS | ROMA, ITALIA | MARZO 2016
 Corso Istruttore Bodyweight training e Joint mobility

FEDERAZIONE ITALIANA FITNESS | ROMA, ITALIA | OTTOBRE 2015
 Corso Istruttore Functional Training

ACCADEMIA ITALIANA PERSONAL TRAINER | ROMA, ITALIA | GIUGNO 2015
 Corso Personal Trainer

Competenze Linguistiche 
Italiano – Conoscenza madrelingua 

Inglese – Buona Conoscenza (B2+ British Council)

Competenze Informatiche 
 Microsoft Office Suite: Outlook, Word, Excel, Power Point; 

 Sistema Operativo Microsoft Windows e Ios; 

 Gestionali ATS (FORCEMANAGER, InForYou System Software).



Altre Competenze 
 Operatore BLSD (Primo soccorso);

 Competenze in ambito formazione, con lezioni frontali su tematiche di strategie di vendita del personal trainer 
- Accademia Italiana Personal Trainer.

Soft Skills 
 Propensione a lavorare all'interno di un gruppo, ottima proprietà di linguaggio, solarità e adeguamento a 

contesti multiculturali; 

 Ottime capacità di gestione ed organizzazione del tempo, propensione a lavorare per obiettivi pianificando le 
attività, attitudine ad operare in modalità multitasking, problem solving.

Altre Informazioni 
 Patente B e A.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e 
all’art. 13 GDPR 679/16 


